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opraan Elisabeth Hetherington - net 32,
blauwe ogen, aanstekelijk enthousiast - wordt
geroemd om haar heldere, zilveren stem en
haar gewaagd kwetsbare opstelling. In oktober
mag ze de felbegeerde Nederlandse Muziekprijs in
ontvangst nemen. In diezelfde maand gaat het resul-
taat van haar derde samenwerking met choreografen

Andrea Leine en Harijono Roebana in premiére:
Euterpians. In deze ‘ode aan de vrouw’, geinspireerd
i op een stel Griekse muzen, is
VROUWEHJKE COMPUNISTEN Hetherington in het uitste-
ZE ZI JN ER WEI. EN ER ZI JN ER kende gezelschap van celhs.te
0 Maya Fridman, percussioniste
Mm Marianna Soroka, vier danse-
ressen en, voor de tegenkleur en
het realistische gehalte, niet in
de laatste plaats twee dansers. De oude en de nieuwe
muziek zijn primair van vrouwelijke componisten —
van Hildegard von Bingen tot Sofia Goebaidoelina
en Kate Moore - en springt met een grote boog over
Mozart en Puccini heen. Deze bijna all female aange-
legenheid vroeg om een gesprek met Hetherington en
Leine. Midden in de zomervakantie, in de studio van
de groep waar geen danspas te zien of muzieknoot te
horen was.

Een ode aan de vrouw. Is dat
nog nodig?

Elisabeth Hetherington, klaterlacht:
‘Goede vraag! Tijdens mijn bachelor
aan het conservatorium van Toronto
kregen we elke week een les klas-
sieke muziekgeschiedenis. Die ging
altijd over mannelijke componisten.
Op een gegeven moment heb ik mijn
hand opgestoken en gevraagd wan-
neer de les over vrouwen zou komen.
De docent antwoordde dat daarvoor geen
tijd was. Hij gaf mij de indruk dat er nauwe-
lijks vrouwelijke componisten zijn en dat ze ook nog
eens lastig te vinden zijn. Inmiddels weet ik dat dat
beeld totaal niet klopt. Ze zijn er wel. En er zijn er
zoveel! Ongelofelijk grote talenten, van de zestiende
eeuw tot nu. Alleen zijn ze niet bekend genoeg. Er
zijn wel encyclopedieén, websites en uitgeverijen
over vrouwen in de kunst, maar dat is kennis in de
boekenkast. Het bestaan van een vrouwelijke compo-
nist gaat pas leven als haar muziek wordt uitgevoerd.
Daarom ben ik ook best trots dat bijna alle muziek in
Euterpians door vrouwen is gecomponeerd. Hoewel
het ook een beetje gek is dat dat bijzonder is!
Andrea Leine: ‘In de Nederlandse dans is het een
bekend gegeven: bij de grote gezelschappen staan
veel mannen aan het roer en bij de kleinere gezel-
schappen in de hedendaagse dans veel vrouwen. Als
vrouw denk ik veel na over emancipatie in bredere
zin. Waarom verdienen vrouwen minder, en waarom
hebben we het daar zo weinig over? Waarom kunnen

vrouwen in sommige landen opeens niet meer stude-
ren, of wordt hen het recht op abortus weer ontzegd?
Waarom komt er in de gezondheidszorg nu pas, nu
er meer vrouwen in de wetenschap werken, aandacht
voor de specifieke werking van het vrouwenlichaam?
Waarom wordt er in reclames zo luchtig gedaan over
de werkende net bevallen moeder? Ik kan je verzeke-
ren: het is best pittig om met je kolfmachine over de
schouder op tournee te gaan. Diversiteit is belangrijk,
maar soms is het nog belangrijker om onderscheid te
maken. In de strijd voor gelijkheid en genderfluiditeit
kan onderscheid maken soms simpelweg ook nodig
zijn om bepaalde ontwikkelingen een boost te geven
in positieve zin.
Elisabeth Hetherington: ‘Een van de eerste mu-
ziekstukken die we hebben onderzocht, is geschreven
door Maddalena Casulana, rond 1584. Zij is waar-
schijnlijk de eerste vrouwelijke componiste en de
eerste vrouw die haar eigen muziek uitgaf. In haar
voorwoord doet ze een geweldige, superfeministische
uitspraak: I want to show the vain era of men. That
they alone feel they have been given the gift of music
and art. And that those gifts are nog given upon
women. Kun je je voorstellen, eind zestiende eeuw?!
Hier toont zich een vrouw met kracht, niet wars van
ironie, heb ik het idee. Een persoonlijkheid,
geen eendimensionaal figuur’

Waar gaat jullie ode aan
de vrouw over?

Andrea Leine: ‘Om het even

heel plat te stellen: we gaan niet
activistisch met een clitoris van
piepschuim staan slingeren. De
veelzijdigheid van de vrouwelijke
kracht, die willen we het publiek la-
ten ervaren. Vandaar dat er ook meer
danseressen meedoen dan anders en dat

die drie muzen uit de Griekse mythologie als

inspiratiebron hebben gediend: de creatieve Euter-
pe, de onweerstaanbare Sirenen en de krijgshaftige
Amazones. De voorstelling gaat niet letterlijk over
hen, maar ze vormden wel een soort referentiekader
tijdens het creatieproces.
Elisabeth Hetherington: ‘De muzen zijn vrouwen
uit de verbeelding. Euterpians gaat over echte men-
sen met echte verhalen. Dansers en musici, vrouwen
én mannen overigens, want de echte wereld bestaat
niet uit enkel vrouwen. Een van de sterkste pun-
ten van de dansers bij LeineRoebana is volgens mij
dat ze allemaal anders bewegen - ieder mens heeft
een ander lichaam, andere expressies - maar dat ze
tegelijkertijd als groep ontzettend mooi samenwerken
en samenkomen. Je ziet de individuen, maar ook het
totaal, als een golf. In Euterpians staat de individu-
aliteit nog meer op de voorgrond. De eerste keer dat
ik in de repetitie de scéne zag tussen danseres Aika
(Goto, red.) en celliste Maya (Fridman, red.), een 3
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scéne waarin Aika ook tekst heeft, moest
ik bijna huilen. Het was zo eerlijk gedanst
en gesproken. Ongepolijst, duidelijk,
simpel. Ik denk dat dit de richting is waar
het werk van Andrea en Harijono opgaat:
de dans wordt nog persoonlijker. Wie is
deze danser of danseres? En wie is hij of
zij in de context van hele mooie zeven-
tiende-eeuwse muziek of juist hele gekke
eigentijdse muziek?’

Een betere ambassadrice
kunnen jullie niet hebben,
Andrea. Klopt het ook wat
Elisabeth zegt?

Andrea Leine: ‘In de roos. Ook in de
structuur van de choreografie hebben we
dit keer meer gefocust op het individu -
de vrouw dus vooral - en anders gekeken
naar de rol van de groep ten opzichte van
het individu. Op een dag hebben we alle
groepsstructuren die we hadden gemaakt
weggegooid en omgevormd. Tot een solo
voor Elisabeth, een duet voor Elisabeth
en danseres Benedita (Crispiniano, red.),
et cetera. We gingen inzoomen op het
individu en op het een-op-een contact. De
groep kon vervolgens twee dingen doen:
zich tegen deze individuen afzetten of als
een soort borging fungeren.

Wat is de plek of de rol van je
concept - met die muzen, met
die thematiek van de vrouw en
haar krachten - in dit alles?
Andrea Leine: ‘Onze werkmethode is

dat we vaak los van het concept, dat vrij
concreet kan zijn, zoals met de muzen,
beginnen te werken. Lang geleden waren
we bezig met fractale meetkunde. Dan
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kun je dus niet tegen
een danser zeggen: we
gaan vandaag niet-eu-
clidisch dansen. Daar
komt natuurlijk hele-
maal niks uit! Wat wij
doen: zeer praktische,
vrij mathematische
en behoorlijk rigide
opdrachten geven. Vanuit een archi-
tectonisch perspectief - ‘dans in rechte
lijnen, gebroken lijnen’ etc. — of vanuit
een muzikale gedachte. Een opdracht
voor Euterpians was bijvoorbeeld een
soort partituur, (zoekt in laptop) hier ja:
move one limb, move two limbs similar
at the same time, move torso and limbs,
en dan nog een hele sliert opties. In deze
veelheid zijn er opeens bewegingen die bij
Harijono of mij resoneren, die appelleren
aan ons concept. Met die bewegingen
gaan we dan door. We zetten ze anders in
of vervormen ze. Zachter, sneller, langza-
mer, alleen met armen of benen, of met
toevoeging van een accent. In een solo die
Elisabeth deed en waarvoor wij haar de
opdracht hadden geven te improviseren
met de grootse gebaren van operazangers
en die van een dirigente, waren we allebei
geraakt door een hand die zij en passant
op haar buik legde.

Elisabeth Hetherington: ‘Andrea zag
daar moederlijke kracht in, maar het
achterliggende verhaal had voor mij niks
met vrouwelijkheid te maken! Wat was
het geval: in een extreem moeilijk, heftig
stukje muziek van Sofia Goebaidoelina
wilde Harijono, als een dj, kort inbreken
met juist heel mooie muziek. Die hand op
mijn buik was puur een muzikaal hulp-

stuk. Doe ik wel vaker,
ook op het concertpo-
dium, om mezelf eraan
te herinneren dat mijn
adem laag moet blij-
ven. Een andere truc is
twee vingers de lucht
in steken voor een
zeer hoge noot. Er zit
een heel verhaal achter het ontstaan van
bewegingen, een verhaal dat je doorgaans
niet meekrijgt als toeschouwer. Die buik
was a very long walk for a very short glass
of water, zoals de Engelsen zeggen
Andrea Leine: ‘Voor ons is die zoektocht
essentieel. Iets muzikaals doen en dan
komt daar, in de plooien zeg maar, iets
bruikbaars naar boven drijven dat we ver-
der bewerken. Ander voorbeeld: we waren
kostuumbeelden aan het bekijken. Lange
rokken werden over het hoofd getrokken.
En opeens was daar een associatie waar je
iets mee kunt: het gezicht niet laten zien,
maar tegelijkertijd een enorme naaktheid
tentoonstellen. Hoe gaat een vrouw om
met bloot, met bedekking, met niet gezien
willen worden, met niet gezien mogen
worden? Ik weet nog niet of dit element in
de voorstelling komt, maar zo zijn we dus
aan het zoeken.

Elisabeth Hetherington: ‘Deze werkwijze
blijft verrassen. Het proces begint droog

- doe dit, doe dat. Maar uit al die prag-
matische lagen komt toch altijd weer de
emotie, de expressie tevoorschijn.

Waar komt jouw liefde voor
dans eigenlijk vandaan?
Elisabeth Hetherington: Zang is een
fysieke kunstvorm, ook als je niet beweegt.




En net als dansen is zingen ook hyperper-
soonlijk, want niet los te koppelen van je
lichaam. (Weer die smakelijke lach) De
stap naar dans is niet zo groot, dus: why
not? Nee serieus; ik heb altijd gedanst,
vooral modern, en toen ik na een enkel-
breuk besloot door te gaan in de muziek
ben ik niet gestopt met bewegen. Ook

in ‘gewone’ concerten doe ik dingen met
mijn lichaam als ik zing. En dansen bij
LeineRoebana is simpelweg heerlijk! Veel
langzame bewegingen met je heupen, en
dan opeens weer snelheid maken. Maar
altijd op mijn lijf geschreven, op wat ik
kan. Het voelt z6 lekker, z6 natuurlijk’
Andrea Leine: ‘Beweging voegt een nieu-
we dimensie toe aan de zang. Beweging
opent de oren van het publiek op een
andere manier. Door de beweging die je
ziet, ervaar je de muziek anders.
Elisabeth Hetherington: ‘Dat komt
doordat mensen doorgaans visueel zijn
ingesteld. Er is ooit een studie geweest
waarbij publiek moest kijken naar een
pianocompetitie zonder geluid en op basis
daarvan moest raden wie de winnaar was.
Iedereen koos de pianist die tijdens het
spelen het meest expressief en overtui-
gend had bewogen.

Waarom heb je niet voor

een operacarriere gekozen?
Operazangers bewegen
tegenwoordig ook volop en
moeten al zingend soms de
gekste fratsen uithalen, tot

en met op hun kop zingen aan
toe.

Elisabeth Hetherington: ‘Klopt. Een
operazanger die alleen zingt en staat, daar
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kom je niet meer mee weg. Ik
doe ook opera’s, maar eigenlijk
alleen hedendaags werk. Roman-
tische operaklassiekers, met de
Tosca’s en Susanna’s (respectievelijk
in Puccini’s Tosca en Mozarts Le nozze di
Figaro, red.), dat is niet waar ik warm voor
loop. En alleen opera zou ook te saai zijn
voor mij. Ik heb in Amsterdam niet voor
niets twee masters gedaan. Mijn grote
liefdes zijn oude muziek - van Middeleeu-
wen tot Barok - en nieuw gecomponeerde
muziek. Daarin vinden Andrea, Harijono
en ik elkaar ook. Romantische muziek
denkt in gréte lijnen, grote beelden; aan
het begin zeg je bijna hetzelfde als aan

het eind. Bij zowel oude als hedendaagse
muziek draait het juist om de details en
heb je als zanger veel vrijheid. Als ik oude
muziek zing, is er vaak niet meer dan de
baspartij en misschien een paar violen. De
bedoeling is dat ik daar mijn eigen muziek
van maak. Die kans biedt hedendaagse
muziek ook’

Zijn er fysieke grenzen aan
tegelijkertijd zingen en
dansen? Steek je de zang bij
voorbaat anders in als je er ook
moet dansen?

Elisabeth Hetherington: ‘Dat is een
interessante kwestie inderdaad. Ik sorteer
wel voor, bijvoorbeeld door naar momen-
ten in een frase te zoeken waar je een extra
adembhaling van mij het minste hoort.
Mijn optreden in Euterpians is als in een
venndiagram: soms zing ik, soms dans ik,
soms doe ik beide. Vanuit heftige fysieke
inspanning overgaan in een hoge stem is
moeilijk. Je bent buiten adem. De techni-
sche oplossing: je adem langzaam maken.
De snelste manier om dat te doen, is door
je mond uitademen. Pfff, pfff, pfff - als
door een rietje. Ook goed bij een paniek-
aanval trouwens. Wat mij persoonlijk niet
lukt, is zingen met mijn hoofd in mijn
nek. Ik ben hypermobiel, dus dan gaat die
nek zo ver dat mijn strottenhoofd volledig
wordt geblokkeerd.

Andrea Leine: ‘Elisabeth kan veel. Maar
je moet gewoon met elkaar meedenken.
Vaak vinden zangers het lastig om voor-
overgebogen te zingen. Dan maken we een

wijdere boog, die het ademapparaat niet
stoort, of doen iets anders. Het belangrijk-
ste is dat Elisabeth net als wij wezenlijke
interesse heeft in de twee instrumenten
van het lichaam: zang en beweging. Zang
en dans werkelijk in dialoog met elkaar
laten gaan is iets anders dan gekke frat-
sen kunnen uithalen terwijl je zingt. Je
lichaam wil eigenlijk niet allebei tegelijk,
tenzij de een de ander ondersteunt. Maar
als dans en zang, of dans en gesproken
tekst, eigen ‘stemmen’ in de compositie
zijn, dan ontstaat er een soort kortsluiting
in je hersenhelften en de aansturing naar
het lichaam. Door training gaat die kort-
sluiting weer natuurlijk voelen en ontstaat
er iets nieuws. Dat is een arbeidsintensief
proces. Elisabeth zit nu heel enthousiast
te vertellen, maar ze heeft ook wel eens
wanhopig gekeken’

Elisabeth Hetherington: ‘Zeker! Ik moet
de zang en de dans ook apart instuderen.
Pas als een van beide automatisch gaat,
kan ik gaan combineren. En de concentra-
tie tijdens een optreden wisselt, zelfs bin-
nen een korte frase: soms focus ik meer op
de dans, soms meer op de muziek. Maar ik
kan mijn lichaam volkomen vertrouwen,
als ik maar keuzes maak. Dat heb ik van
Andrea en Harijono geleerd. Nooit ben ik
blijer dan wanneer ik op het podium vrij
ben met lichaam én stem. <

Euterpians door LeineRoebana.
Premiére 19/10 in Breda,
tournee t/m 14/2/25.
www.leineroebana.com
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